
L’EAU, POUR DES 
FEMMES AUTONOMES

« Comme l’eau qui creuse 
la roche goutte après goutte, 
l’autonomie se construit avec 

persévérance et patience ».
Léopold Sédar Senghor

Hier
Les femmes nigériennes sont confrontées à des 
conditions de vie difficiles, et elles ont très peu de 
ressources. Elles parcourent quotidiennement 
plusieurs kilomètres pour s’approvisionner en eau, 
pour aller à une boutique éloignée acheter les vivres 
de première nécessité. Ce temps passé empêche tout 
développement d’autres activités qui pourraient 
pourtant leur permettre de diversifier leurs sources 
de revenus. Leur rôle se limite aux tâches familiales 
et domestiques bien qu’elles aient la capacité d’avoir 
un rôle économique beaucoup plus important.

Aujourd’hui
Construire des puits dans les villages allège leur tâche 
et leur permet de dégager du temps pour développer 
et renforcer leur autonomie, tout en améliorant leurs 
conditions de vie. Notre objectif est de promouvoir 
l’autonomisation des femmes. Pour les accompagner 
vers cet objectif, plusieurs actions sont mises en place :

➊ L’alphabétisation

L’alphabétisation émancipe et libère les individus. 
C’est le levier indispensable pour lutter contre la 
pauvreté et leur permettre de développer une activité 
génératrice de revenus et se sentir incluses dans la 
société. Dans chacun de nos projets pour les femmes, 
des formations en alphabétisation fonctionnelle sont 
proposées. Elles sont dispensées en langue tamachek et 
se déroulent sur 12 mois et rencontrent un vrai succès.

➋ Former les femmes et les accompagner 
dans des activités génératrices de revenus

�•	� Nous proposons aux femmes des formations 
adaptées et répondant à leurs compétences, 
souhaits et connaissances, mais également à la 
demande du marché. La majorité des formations 
demandées sont tournées vers l’artisanat, la couture, 
le travail du cuir et le batik ou la teinture naturelle, 
mais également sur le travail de la terre et la 
transformation des fruits et légumes, participant  
en même temps à la lutte contre la malnutrition.

�•	� Nous soutenons les femmes dans leur volonté de 
créer des coopératives féminines, lieux de 
rencontre, de travail et de développement d’activité. 
Des formations en vie associative leur permettent 
de faire vivre et grandir leur coopérative, des 
formations en gestion sont également proposées 
pour certaines femmes, garantes de la santé 
financière de la coopérative.

➌ Accompagner les femmes au démarrage 
des activités

�•	� En facilitant l’obtention de petits crédits (maximum 
100 000 Francs CFA, soit environ 150,00 €) à taux 
0%, nous leur facilitons l’achat de produits de 
consommation.

�•	� En dégageant un fonds de roulement leur permettant, 
soit individuellement, soit collectivement au sein 
d’un groupement, d’acheter des vivres, tissus, etc. 
qu’elles revendront dans leur village, et qui leur 
permettront de dégager un bénéfice.

�•	� En aidant à la reconstitution du cheptel par la mise à 
disposition de chèvres et de boucs. Chaque femme 
bénéficiaire « remboursera » chaque année par un 
chevreau qui sera redonné à d’autres femmes.
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Demain
Nous avons de plus en plus de demandes de femmes 
qui souhaitent se former, apprendre à lire et à écrire et 
développer des activités. Un changement social 
apparaît dans lequel les femmes sont davantage 
écoutées et respectées, elles comprennent 
l’importance de la formation et des études et sont 
donc sensibilisées également à l’éducation de leurs 
filles. Leur rêve ? Permettre à leur famille de vivre 
heureuse, développer toujours plus leurs activités,  
et, qui sait, vendre leurs produits à l’étranger ?


